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Agli alunni e ai genitori 

Ai Docenti 

Classi prime 

Plessi “E. Motterle” e “A. Beltrame” 

 

 
OGGETTO: PROGETTO BIB - BLOCCA IL BULLO! 
INCONTRO CON IL PUGILE LUCA RIGOLDI 

  

Si comunica che l’incontro per le classi prime con il pugile LUCA RIGOLDI (offerto dal Co.ge) si terrà:  

- per il plesso “E. Motterle” il 21 novembre 2025 dalle ore 11:00 alle ore 13:00; 

- per il plesso “A. Beltrame” il 19 novembre 2025 dalle ore 11:00 alle ore 13:00; 

 

 

 

 

 “COMBATTERE IL BULLISMO CON LA BOXE”  

 

 

Il progetto si propone di affrontare il crescente problema del 

bullismo nella scuola, concentrandosi su ragazzi di prima media. L’obiettivo principale è utilizzare la 

boxe come metafora per insegnare ai giovani importanti valori come disciplina, rispetto e autocontrollo. 

Questo progetto è sostenuto da Luca Rigoldi, campione europeo di boxe, che condividerà la sua 

esperienza personale e spiegherà i valori nobili da perseguire.  

L’incontro con Luca Rigoldi prevede una sessione interattiva in cui condividerà la sua esperienza e 

spiegherà come applicare i valori della boxe nella vita di tutti i giorni. Gli alunni saranno coinvolti in 

una discussione sulla prevenzione del bullismo e su come applicare la disciplina, il rispetto e 

l’autocontrollo per creare un ambiente scolastico più sicuro.  

Cos’è il bullismo? È una dimostrazione di insicurezza psicologica: fare il bullo umiliando una persona 

fragile, vuol dire essere deboli. Rigoldi insegnerà a non fare agli altri quello che non vorresti che fosse 

fatto a te. Non c’è né valore né coraggio nel vincere con violenza. Spesso chi è pugile è stato lui stesso 

nell’infanzia o un bullo o bullizzato, ma ha fatto su se stesso un lavoro, superando le proprie 

insicurezze. 

 

IL DIRIGENTE SCOLASTICO 
Pier Paolo Frigotto 
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