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Arzignano, 9 ottobre 2025

- Agli alunni e alle famiglie
- Ai docenti
- Al personale ATA e al DSGA

NB) Da leggere in classe, facendone poi scrivere 'oggetto sul Diario-libretto personale.
Controllarne I'avvenuta lettura da parte dei genitori attraverso la firma.

OGGETTO: “PAROLE E GESTI PER DIRE ADDIO”

W CORSO FORMATIVO GRATUITO
Rivolto a docenti, operatori
@ socio - sanitari, genitori, volontari,
catechisti e animatori
Citta di ‘
Arzignano ‘

4%  Strategie e strumenti operativi per aiutare
e sostenere le persone (bambini, adolescenti
e adulti) e i loro familiari in situazioni di lutto

16 -23-30 OTTOBRE
7 NOVEMBRE 2025
DALLE 20.30 ALLE 22.30

VIA IV MARTIRI, 71 - ARZIGNANO

AUDITORIUM MOTTERLE
DELL'L.C. PARISE

MODULI ARGOMENT!
PERDITE E MORTE «Le perdite nella vita - Morte e morire - Laldila
« |l cordoglio « Le fasi e reazioni « | fattori che influenzano lelaborazione
ILLUTTO «Riti e comunicazione « Lutto fisiologico e complicato
LUTTO INFANTILE, GENITORIALE E FAMILIARE | Vt0 nantie e alec i chie{ mmari

Il lutto allintemo della coppia genitoriale e nella Famlgha (pavenn e fratelli)
STRATEGIE E ABILITA DI AIUTO ESOSTEGNO - Strategie e strumenti operativi per aiutare - Cosa fare e cosa dire? « Resilienza

PAROLE € GESTI PRn

i DmE ADDIO

Iscrizioni entro il 14 Ottobre 2025

In queste settimane, il cuore della
nostra comunita si stringe per il
dolore di aver perduto troppo presto
dei giovanissimi ragazzi. Un vuoto
immenso e inaccettabile che ci lascia
senza parole, smarriti di fronte a
domande per le quali non esistono
risposte facili.

Proprio in questo silenzio carico di
dolore, nasce l'iniziativa “Parole e
gesti per dire addio”. Non perché si
possano trovare soluzioni al dolore,
ma perché possiamo, insieme,
trovare il modo di non affrontarlo
nella solitudine e nel
disorientamento.

Questo corso vuole essere un segno
di vicinanza concreta. Un luogo dove
trovare strumenti, ascolto e
condivisione per sostenere chi e
ferito, per accompagnare i nostri
bambini e ragazzi nel loro
smarrimento, e per sostenerci come
adulti e genitori, spesso fragili e in
difficolta nel trovare le parole giuste.
In un momento in cui tutto sembra
crollare, tendiamo la mano. Perché
nessuno dovrebbe affrontare il lutto
da solo.
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