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Ai docenti e personale ATA
Ai genitori degli alunni delle classi 2*
Plesso “E. Motterle”

OGGETTO: INCONTRI CLASSI SECONDE SUI DISTURBI DEL COMPORTAMENTO ALIMENTARE

Vista lesponenziale crescita negli ultimi anni di ragazzi e ragazze con Disturbi del
Comportamento il nostro Istituto, in collaborazione con leAssociazione Midori ha deciso di
promuovere alcuni incontri con la dott.ssa Silvia Macca (dietista) e dott.ssa Elena Fioraso
(dietista) e 2 Psicoterapeute per parlare di questo argomento.

Gli incontri coinvolgeranno separatamente studenti, insegnanti e genitori.
Per gli studenti si prevedono azioni nelle classi seconde con una dietista, modulate in due
incontri per classe.

Lebiettivo e di fornire informazioni utili per: riuscire ad individuare e quindi intercettare i
disagi e i primi segnali di allarme fornendo abilita sociali per far fronte alle varie situazioni
stressanti, comunicare in maniera efficace e saper gestire la maggior parte degli eventi.
Il calendario degli incontri e il seguente e si svolgera ognuno nella propria aula.

Martedi 18/03: 8.00-9.30 2B Mercoledi 19/03: 8.00-9.30 2F
9.30-11.00 2A 9.50-11.15 2E
11.00-12.30 2C 11.15-12.40 2G

Venerdi 21/03: 8.00-9.30 2D Mercoledi 26/03: 8.00-9.30 2H
9.50-11.20 2A 9.30-11.00 2B

11.30-13.00 2C

Giovedi 27/03 : 8.00-9.30 2G Venerdi 28/03. : 8.00-9.30 2F

9.50-11.20 2E 9.30-11.00 2D
11.15-12.45 2H

IL DIRIGENTE SCOLASTICO
Pier Paolo Frigotto
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