
Circ. n° 278/alu.gen.doc.ata                                                                      Arzignano, 24 febbraio 2025 

- Agli alunni e alle famiglie 

-Al Personale ATA 

- Ai docenti 

della scuola sec. di I grado plesso “A. Beltrame”  

Montorso Vicentino 

OGGETTO: PROGRAMMA GIORNATE DELLO SPORT SCUOLA MEDIA “BELTRAME” di 

MONTORSO 

GIOVEDÌ 6 MARZO 2025 

Attività in palestra 

Lezioni pratiche di pallavolo in collaborazione con la Società Sportiva La Contea di Montorso 

 8.00/8.55 Classe 1 AM: PALLAVOLO 

 8.55/9.50 Classe 1 BM: PALLAVOLO 

 9.50/10.45 Classe 2AM: PALLAVOLO 

 11.00/11.50 Classe 2 BM: PALLAVOLO 

 11.50/13.30 Classi 3 AM e 3 BM: PARTITA di PALLAVOLO (le altre classi potranno seguire 

l’incontro sulle tribune) 

Attività in aula 

Educazione Posturale 

Incontro sul benessere della colonna vertebrale con esperta del Centro Fisiopoint di Arzignano 

 8.00/8.55 Classe 1 BM 

 8.55/9.50 Classe 1 AM 

Atletica Leggera 

Incontro con allenatore dell’Atletica Arzignano 

 8.00/8.55 Classe 2 AM 

 8.55/9.50 Classe 2 BM 

Club Alpino Italiano 

Incontro con esperti del CAI di Montecchio sulla sicurezza in montagna 

 9.50/10.45 Classe 3 AM 

 11.00/11.50 Classe 3 BM 



VENERDÌ 7 MARZO 2025 

Attività in palestra 

Lezioni pratiche di tennis in collaborazione con il Circolo Tennis di Arzignano 

 8.00/8.55 Classe 1 AM: TENNIS 

 8.55/9.50 Classe 1 BM: TENNIS 

 9.50/10.45 Classe 2 AM: TENNIS 

 10.45/11.35 Classe 2 BM: TENNIS 

Attività in aula 

Visione film “La Valanga Azzurra” (durata: 1 ora e 36 minuti) 

 Classi 1 AM e 1 BM: 9.50/11.50 

 Classi 2 AM e 2 BM: 8.00/9.50 

 Classe 3 AM: 9.50/11.50 

 Classe 3 BM: 8.00/9.50 

Attività al Centro Padel 

Lezioni pratiche di padel: gli alunni si recheranno a piedi presso il Centro Padel di Montorso 

accompagnati dagli Alpini 

 Classe 3 AM: 8.00/9.50 

 Classe 3 BM: 9.50/11.50 

Incontro con il pugile Luca Rigoldi in palestra 

Dalle 12.00 alle 13.30 tutte le classi si recheranno in palestra per un incontro con il pugile Luca 

Rigoldi (“combattere il bullismo con la boxe”). 

Nelle ore non indicate gli alunni svolgeranno le lezioni nelle aule con i propri docenti e affronteranno 

tematiche inerenti ai valori dello sport. 

Si ricorda a tutti gli alunni di: 

- Indossare l’abbigliamento per le attività pratiche  

- Portare le scarpe da ginnastica pulite in un sacchetto 

- Portare il materiale per le altre ore di lezione 

- Avere un comportamento corretto e rispettoso 

Si ringraziano gli esperti e tutti coloro che contribuiranno al buon svolgimento delle due giornate. 
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